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בעשר אצבעותבעשר אצבעות

המדריך שיספק לכם את כל המידעהמדריך שיספק לכם את כל המידע
והכלים לשדרוג המטבח שלכםוהכלים לשדרוג המטבח שלכם

בתקציב נמוך.בתקציב נמוך.

אין להעביר, להעתיק או לפרסם מדריך זה



אפשר לשדרג את המטבח! להשקיע תקציב
נמוך יחסית, ולקבל מטבח חדיש ומעוצב!

ולא, אני לא מתכוונת לDIY)“עשה זאת בעצמך”(
וגם לא הדבקת טפטים אלא שדרוג איכותי שיהפוך

את המטבח שלכם למעוצב ויספק לכם את
התחושה האמיתית של מטבח חדש!
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למה לשדרג מטבח ולא להחליף למטבח חדש? 

מחיר - שדרוג יעלה לכם מחצית ולפעמים אפילו שליש

ממחיר מטבח חדש.

.1

זמן - שדרוג מטבח ניתן לבצע בזמן קצר מאוד ביחס

להחלפת מטבח.

.2

מורכבות - תהליך השדרוג קל ופשוט ביחס להחלפה:  .3

לא דורש הריסות ופינוי.

לא נדרש לפנות את תכולת המטבח. 

NAYASDESIGN.CO.ILהמטבח נשאר פעיל בזמן הביצוע.
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רגע לפני שמתחילים, כמה עקרונות לשדרוג מטבח

שדרוג מטבח קיים נבצע בתנאי ש*גופי ארונות המטבח תקינים

והמטבח צפוי לתפקד כראוי לפחות עשר שנים נוספות. כדי לבחון

זאת מומלץ להיעזר בבעל מקצוע מתאים )נגר מטבחים או חברת

המטבחים שאת המטבח(. 

אם גופי ארונות המטבח שלכם סובלים/סבלו מרטיבות, אם

המגירות כבר לא מתפקדות באופן תקין או אם המטבח לא לגמרי

יציב  – מומלץ להחליף את המטבח כולו ולא לשדרג!

*גוף ארון = אלה הן הקופסאות הפנימיות של המטבח בתוכן מותקנות המגירות ועליהן יושב משטח העבודה.

.1
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רגע לפני שמתחילים, כמה עקרונות לשדרוג מטבח

שדרוג מטבח מומלץ אם התכנון של המטבח הקיים נותן מענה

לצרכים שלכם. אם חלוקת האחסון, מיקום הכיור, התנור והמקרר

נוחים לכם. זאת מאחר ובתהליך השדרוג אנחנו לא מחליפים את

המטבח, אלא משדרגים את הקיים. 

ניתן לבצע שינויי מיקום נקודתיים באם זה מתאפשר )לדוגמא שינוי

מיקום המקרר במידת האפשר(, ואפשר להוסיף מקומות אחסון.

.2
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רגע לפני שמתחילים, כמה עקרונות לשדרוג מטבח

תהליך שדרוג המטבח זול משמעותית מהחלפת המטבח,

ההפרש הוא לפחות מחצית מעלות מטבח חדש ואף פחות מכך

ולכן ממליצה בחום לבחון את אפשרויות השדרוג לפני שמחליטים

להשקיע כסף רב בהחלפת מטבח.

בנוסף, עלויות שדרוג מטבח משתנות מאוד ותלויות במרכיבי

השדרוג ולכן בחירות נכונות ימקסמו את השדרוג בעלות

אטרקטיבית.

*את משטחי העבודה )“השיש”( והפרזול, לרוב, לא נחליף בתהליך שדרוג ואלה מהווים מרכיב משמעותי בעלויות המטבח.

.3
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אחרי שבחנתם את המטבח שלכם ומצאתם שנכון

לשדרג אותו, 

הגיע הזמן להפוך את המטבח שלכם לחדש!

מדריך זה יספק לכם מידע מפורט ומקצועי שיאפשר לכם

לתכנן, לבחור ולנהל באופן יעיל ואחראי את השיפוץ

ויענה לכם על כל השאלות,

מהו תהליך העבודה המלא והמדויק משלב התכנון ועד לביצוע?

איזה שינויים ניתן לבצע, כמה זה יעלה ומה נכון עבור המטבח שלכם?

איזה חומרים קיימים? מה היתרונות והחסרונות שלהם? 

איך נכון לנהל את התקציב  על מנת להימנע מחריגות? 
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תהליך העבודה

התהליך הנכון והמדויק לניהול כל הנדרש
עבור שדרוג המטבח, מהבחירות הנכונות

ועד התנהלות מול בעלי המקצוע.

אפשרויות שדרוג

מגוון אפשרויות לשדרוג המטבח, פירוט
כל החומרים, הסברים והמלצות.

ניהול תקציב

השיטה שתסייע לך לנהל את התקציב
באופן יסודי ויעיל ותמנע ממך חריגות

תקציב.
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איפיון צרכים

בשלב זה כתבו לעצמכם את החסרונות של המטבח הקיים,

מה מפריע לכם או לא נח לכם בו? מהם החלומות שלכם?

ומהו הסגנון העיצובי המועדף עליכם?

לדוגמא: "האי לא מספיק גדול וחסר מקומות ישיבה"

/ www.pinterest.com/ממליצה להיעזר בהשראה מאתר(

או אתרי עיצוב אחרים(.

בשלב זה התקציב שלכם צריך להיות מוגדר והוא זה שינחה

אתכם בהמשך.
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רשימת שינויים

לאחר שהבנתם מהם הצרכים המדויקים שלכם, גבשו רשימה

מפורטת של כל השינויים והתוספות שאתם מעוניינים לבצע.

שימו לב לציין לכל דבר את מירב המידע הרלוונטי.

לדוגמא: "להגדיל את האי לטובת שני מקום ישיבה נוספים"

בשלב זה אני ממליצה להתחיל להיעזר בגיליון אקסל בו תוכלו

לפרט בהמשך את המשימות, הצעות המחיר והבחירות

שתבצעו.

אז איך תדעו בדיוק מה אפשר לשנות ואיך לבצע בחירות?

אל דאגה, את כל האפשרויות אני מפרטת ממש עוד רגע.
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הערכת עלויות

הפכו את רשימת השינויים שריכזתם לרשימת משימות / קניות

ולכל סעיף בצעו הערכת עלות.
לדוגמא: "משטח בוצ'ר חדש בגודל 900/2400 מ"מ – 4,000 ש"ח"

השלימו את הערכת העלויות של כלל הסעיפים ובצעו סיכום לעלות

הכללית המתוכננת של הפרויקט.
שימו לב שיש משימות להן ישנה עלות עבודה בנפרד, לדוגמא: "החלפת חיפוי

קיר – עלות האריחים + עלות העבודה )הסרת אריח קיים, הדבקת אריח חדש

ומילוי רובה(".

בשלב זה אם העלויות שחושבו גבוהות מאוד מהתקציב שלכם,

נדרש לבצע חשיבה מחדש. אם ישנה חריגה אבל לא מאוד גדולה,

עברו לשלב הצעות המחיר שהוא השלב המדויק יותר.

לא יודעים להעריך את עלות המוצר או השירות? זה בסדר! עברו

לשלב הצעות המחיר ונתקדם משם.
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הצעות מחיר

לכל רשומה קבלו שתי הצעות מחיר לפחות! רק כך תוכלו לבצע

השוואת מחירים. 

שימו לב שהצעות המחיר הן על אותו המוצר בדיוק! אותו הגודל,

אותו החומר ואותו המפרט הטכני, אחרת ההשוואה לא רלוונטית.

הצעת המחיר צריכה לכלול:

פריט, מפרט טכני )חומר גמר, גוון, פרזול וכדו'(, זמן אספקה, מע"מ

)כלול או לא(, מדידה אספקה והרכבה )כלול או לא( וכל מידע

רלוונטי נוסף.
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בחינת הצעות מחיר

הוסיפו את הצעות המחיר לגיליון האקסל שלכם בשורת הפריט

המתאים וסכמו את הצעות המחיר הנמוכות יחד, כך תקבלו

תשקיף תקציבי מדויק לפרויקט שלכם. 
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דיוק אל מול תקציב

במידה והתשקיף תואם את התקציב שהגדרתם אתם מוזמנים

לעבור לשלב הבא.

במידה והתשקיף מציג חריגה בתקציב אתם נדרשים לדייק את

המשימות.

אם נדרש צמצום משמעותי תאלצו לוותר על מרכיב כלשהו בשינוי. 

אם נדרש להוזיל במעט, תוכלו לבדוק שינוי חומר או חלופה זולה

יותר לחומר שבחרתם.

אל תתפתו לחרוג בתקציב, אם תבצעו את הבחירות הנכונות

למטבח שלכם תקבלו מטבח מושלם ובתקציב שלכם!

ה
ד
בו
ע
ה

ך 
לי
ה
ת

.6

NAYASDESIGN.CO.IL

https://www.nayasdesign.co.il/


ביצוע הזמנות

בעת ביצוע ההזמנה מול הספקים ובעלי המקצוע השונים שימו לב

לכמה דגשים חשובים –

עברו שוב מול הספק על פרטי ההזמנה ובדקו שאתם אכן

מקבלים את המפרט שהגדרתם )מידות, חומרים, כמויות וכד'(.

.1

בדקו מהו זמן האספקה וודאו שהוא מצוין ע"ג ההזמנה. .2

ודאו האם המחיר כולל מדידה, הובלה והתקנה )בהתאם

לצורך( או שזה בתשלום נוסף.

.3

באם נדרש קבלן שיפוצים )שינויים בחשמל / התקנות / צבע

וכד'(, תחתימו אותו על הסכם עבודה ותציינו בו את כלל

סעיפי העבודה עליהם סיכמתם, את המחיר שסוכם ואת

לוחות הזמנים.

.4

שימו לב ללוחות הזמנים מול בעלי המקצוע השונים, מי צריך

לבוא אחרי/לפני מי.

.5
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חשוב מאוד! הזמנות יש לבצע רק לאחר השלמת כל השלבים

הקודמים. אם תתפתו לבצע הזמנה לפני השלמת כל השלבים יתכן

ותמצאו את עצמכם בחריגה תקציבית שלא ניתן יהיה להימנע

ממנה
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חשוב להתייחס לכל סעיף בתהליך באופן מפורט ויסודי.

אחרי עשרות פרויקטים בתקציבים שונים, אני יכולה להבטיח לכם

שאם תעבדו בהתאם לשלבים הללו תצליחו למקסם את השדרוג

ולהישאר צמודים לתקציב שלכם.

זה אמנם דורש יסודיות ולעיתים אף ויתורים, אך יש מגוון רחב של

חלופות ואפשרויות ואין סיבה שלא תקבלו תוצאה מצוינת.
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ישנו מגוון רחב של אפשרויות לשינויים ותוספות שישדרגו לכם את

המטבח. לכל אפשרות יש יתרונות וחסרונות ובעיקר עלויות שונות. 

בסעיף זה, נעבור על האפשרויות השונות ובכל אחת מהן אפרט את

החומרים הקיימים היום בשוק. חשוב לבצע את הבחירות הנכונות ולכן

קראו בעיון את היתרונות, החסרונות והמגבלות של האפשרויות השונות

וכך תוכלו לבצע את הבחירות שיתאימו לצרכים ולתקציב שלכם.

עתה, 

אחרי שהבנתם את

התהליך, 

זה בדיוק הרגע להבין 

מהם השינויים שיהפכו

את המטבח שלכם

למושלם עבורכם
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החלפת ידיות שדרוג/תוספתהחלפת חזיתות

אי

ביטול יחידות

מעמיסות
התאמת מוצריהחלפת חיפוי קיר

חשמל

תאורה תוספת יחידות

אחסון

כסאות ופרטי

עיצוב
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זהו השינוי המשמעותי ביותר שיהפוך את המטבח שלכם

לחדיש ומעוצב. 

בהחלפת חזיתות תוכלו לשנות את הצורה, החומר,

המרקם, הגוון והסגנון של המטבח כולו. תוכלו לשלב ידיות

בגדלים אחרים ממה שקיים אצלכם היום ואפילו לשלב חזיתות

עם זכוכית.

החלפת חזיתות מאפשרת להפוך מטבח כפרי למטבח

מודרני, ולהפך!
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החלפת חזיתות .1

NAYASDESIGN.CO.IL

https://www.nayasdesign.co.il/


דגשים והמלצות:

בהחלפת חזיתות לא מחליפים את הפרזול )מגירות, קלפות

והמנגנונים השונים( ולכן חשוב שאלה יהיו במצב מצוין. זאת

מאחר ועלות הפרזול גבוהה יחסית ולכן אם היא במצב טוב זה

חוסך לא מעט כסף.

ובכל זאת,

אם יש לכם קלפה גדולה שהמנגנון שלה לא עובד טוב, ממליצה

לבחון את החלפתה מאחר והיום תוכלו למצוא מנגנונים

איכותיים יותר המתאימים לעומסים גדולים יותר, והחלפתה

תשפר את חווית השימוש.
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בשוק קיים מגוון רחב מאוד של חומרי גמר לחזיתות

בטכנולוגיות שונות ובאיכויות שונות. רגע לפני שאתם בוחרים

את החומר שילווה אתכם לשנים הקרובות, חשוב שתכירו את

היתרונות, החסרונות, האפשרויות והמגבלות שלהם.

החומרים עליהם נדבר -

                 פורמייקה                 זכוכית

                 פולימר                     אקריל

                 גמר צבע                  גרניט פורצלן

                 פורניר                      מתכת נוזלית

                 עץ מלא
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פורמייקה עשויה משכבות נייר
דחוסים עם דבק. 

קיימות פורמייקות במגוון רחב של
גימורים ואיכויות.

יתרונות: חומר חזק ועמיד, קל לניקוי,
מגיע במגוון טקסטורות וצבעים, זול

יחסית
חסרונות: חזית ישרה בלבד

פולימר חומר פלסטי עמיד במים,
חומר ציפוי אלסטי וגמיש ולכן

מאפשר ציפוי חזיתות מעוטרות. 

יתרונות: חומר חזק ועמיד, קל לניקוי,
מגיע במגוון דגמים וצבעים, עלות

בינונית
חסרונות: לא קיים בכל גוון, רמת ברק
קבועה, לא ניתן לחידוש, לא מאפשר

התקנת ידית אינטגרלית

גמר צבע  )שלייפלק( צביעה
בשכבת יסוד פוליאסטר ועליה

שכבת צבע. 
*המונח השגור הוא צבע בתנור אם כי

הצביעה היא בהתזה ולא בתנור.

יתרונות: מאפשר כל דגם חזית וכל גוון
,CNC מכל מניפה, מאפשר חירוץ

שליטה ברמת הברק, ניתן לחידוש
חסרונות: רגיש לשריטות, יקר יחסית
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פורניר הוא שכבה דקה של עץ
המודבקת על גבי החזית

יתרונות: מראה יוקרתי של עץ, קיים
במגוון עצים וגוונים, זול יחסית לעץ

חסרונות: רגיש יותר מעץ מלא ולא ניתן
לחידוש. לא מאפשר דוגמאות חריצים

וחריטות 

עץ מלא נחשב לחומר הגלם
האיכותי ביותר בנגרות, עובר

תהליכי ייבוש וציפוי בשכבות מגן
כדי להבטיח את עמידותו

יתרונות: מראה יוקרתי, ניתן לחידוש,
קיים במגוון עצים וגוונים

חסרונות: יקר יחסית, דורש תחזוקה

ציפוי זכוכית מחוסמת, עבה
וכמעט בלתי שבירה המותקנת

בתוך מסגרת אלומיניום

יתרונות: מאפשר כל דגם חזית וכל גוון
,CNC מכל מניפה, מאפשר חירוץ

שליטה ברמת הברק, ניתן לחידוש
חסרונות: רגיש לשריטות, יקר יחסית
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ציפוי אקריל הוא סוג של פולימר
בעל גימור חלק ומבריק

יתרונות: עמידות גבוהה, חלק וקל
לניקוי, מראה מודרני ויוקרתי, קיים

במגוון צבעים
חסרונות: חומר מבריק ורואים עליו

טביעות אצבעות 

גרניט פורצלן מדוקק בעובי      -3
5.6 מ"מ בעל מסגרת פרופיל

אלומיניום נסתרת

יתרונות: עמידות גבוה לשריטות,
רטיבות וקרינת UV, קיים במגוון דגמים,

מראה מודרני יוקרתי, קל לניקוי
חסרונות: יקר יחסית

ציפוי מתכת נוזלית, ציפוי ייחודי
של מתכת נוזלית – קורטן, נחושת,

פליז, ברזל, ברונזה

יתרונות: מראה יוקרתי, עמידות, מגוון
מתכות גימורים וגוונים.

חסרונות: יקר וייחודי למומחים
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לחזיתות המטבח יש מגוון רחב של אפשרויות ציפוי, גם

בנראות ובסגנון וגם באיכות ובמחיר.

החזיתות הן מרכיב דומיננטי במטבח והן מה שיכתיב את

הסגנון העיצובי ולכן לפני הכל נבחר את החומר המתאים לנו

בפרמטרים ובסגנון העיצובי שלו. 

בנוסף, ולא פחות חשוב הוא הצבע שנבחר. יש חומרים שבהם

מגוון הצבעים מוגבל יחסית ויש כאלה שהוא עצום. בחירת

הצבע תהיה חלק מבחירת הצבעים הכוללת בעיצוב המטבח

ועל זה נפרט בהמשך.
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ידיות הן פריט עיצובי ומהוות חלק מתכשיטי המטבח, יחד עם

זאת, ידית חייבת להיות פרקטית ונוחה.

במידה ומחליפים חזיתות ניתן להחליף ידיות לכל ידית שרק

תרצו, מכל סוג ובכל גודל בהתאם לסוג החזית.

במידה ולא מחליפים חזיתות, גם אז ניתן ומומלץ להחליף ידיות

ובכך לשנות את מראה המטבח )למעט ידיות אינטגרליות אותן

לא ניתן להחליף(. 

במקרה של החלפת ידיות בלבד, שימו לב לגודל הידית הקיימת

ובחרו בידיות בגודל זהה לקיים, אחרת יישארו לכם חורים גלויים

)גודל הידית מוגדר עפ"י המרחק בין הברגים(.
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איזה ידיות קיימות? איך בוחרים ידית ולמה חשוב להתייחס?

תחילה נעבור על סוגי הידיות -

               ידיות רגילות

               ידיות רוכבות

               ידיות כפתור

               ידיות שקועות

CNC ידיות בחיתוך               

               ידיות עץ

               ידיות אינטגרליות
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ידיות רוכבות

ידית בעלת התקנה אחורית
הרוכבת על החלק העליון של דופן

הדלת. 

לא מתאימה במידה ולא מחליפים
חזיתות.

ידיות כפתור

ידית בעלת קדח בורג בודד,
מתאימות למגירות קטנות,
לארונות עליונים ולמראה

מינימליסטי.

ידיות רגילות

ידיות משיכה בעלות 2 קדחי בורג,
מגיעות במידות שונות.

אם לא מחליפים חזית אלא רק
ידית, יש להזמין את המידה הזהה

למידה הקיימת.
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ידית שקועה

ידית שתולה בחזית.

מתאימה רק במידה ומחליפים
חזיתות. 

CNC ידיות בחיתוך

ידיות המיוצרת ע”י פינוי חומר.
מאפשרת יצירתיות בצורה וגודל.
יכולה להיות בגמר צבע ואף גמר

שונה מגמר החזית. 

מתאימה רק במידה ומחליפים
חזיתות.

ידיות עץ

ידיות העשויות מעץ, יכולות להגיע
כידית משיכה וכידית רוכבת. 

מתאימה גם אם לא מחליפים חזית
ומאפשרת מידה גדולה מהקיים.
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ידיות אינטגרליות

ידיות שתולות בחלקה העליון של
החזית. מתאימות בסגנון מודרני או

במעברים צרים במיוחד. 
ידיות אלה אינן בולטות ומשוות
מראה נקי, יחד עם זאת, הן

אוגרות אבק ולכלוך.

יתאימו רק אם מחליפים חזיתות.

*קיימת גם ידית במה אך זו אינה
אפשרית בשדרוג מטבח.
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מגוון הידיות, העיצובים, הגדלים והצבעים רחב מאוד. בכל יום

יוצאים חידושים ודגמים נוספים ולכן ממליצה לגשת לחנות

התצוגה של אחד מספקי הידיות על מנת לבחור ולהתעדכן.

דגשים בבחירת ידיות,

סוג הידית - תבחרו ידית שנוחה לכם באחיזה, בעיקר

עבור מגירות רחבות ודלתות גדולות.

.1

מידה - לכל ידית יש מידות בהן היא קיימת ויש לשים לב

שהן מתאימות לתכנית שלכם. ממליצה לשרטט את

הידיות בפרופורציה לגודל החזיתות ובכך לבחון

שהמידה מתאימה לנראות הנדרשת.

.2
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2.התאמת ידית לסוג החזית - שימו לב שבחרתם בידית

שניתנת להתקנה על החזית שלכם. למשל ידית אינטגלית לא

תתאים לחזית כפרית.

3.צבע - כל ידית קיימת במגוון צבעים מעט שונה ולא כל הידיות

קיימות בכל הגוונים. ממליצה להביא אתכם דוגמא של צבע

החזיתות לבחירת הידיות.
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אי במטבח מספק מענה לשלוש פונקציות יחד: 

מקומות אחסון, משטח עבודה נח ומקומות ישיבה. לכן, אם

פונקציות אלה חסרות לכם במטבח, ממליצה לבחון היטב אם

יש אפשרות להוסיף אי למרחב המטבח שלכם.

שימו לב! תכנון לא נכון של אי יכול "לחנוק" את המטבח ולכן

חשוב להקפיד על כמה עקרונות:

 מרחק בין אי לכל חלקי המטבח / לקיר לפחות מטר

)עדיפות ל1.10/1.20 מ'(. 

.1

בחלק שבו יש כסאות ישיבה, מומלץ על מרחק של מינימום

1.2 מ'.

.2
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אם כבר קיים אי במטבח אבל הוא קטן מידי, תוכלו לבחון את

האפשרויות שלהן:

1. הגדלת משטח העבודה כך שיכיל יותר מקומות ישיבה.

תוספת יחידת אחסון שתגדיל את האי )והחלפת משטח

העבודה בהתאמה(.

.2

לא לשכוח להקפיד על העקרונות שציינתי קודם על מנת לא

“לחנוק” את המטבח. וג
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ואם באי עסקינן, אז בואו נדבר על חומרים למשטח העבודה.

אנחנו אמנם לא מחליפים את משטח העבודה בשדרוג מטבח,

אבל במידה ואתם מוסיפים אי או מחליפים את משטח העבודה

באי, כדאי שתכירו את החומרים השונים:

עץ בוטשר. .1

עץ לאמי. .2

שיש. .3

קוורץ. .4

גרניט פורצלן. .5

קוריאן. .6
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עץ בוצ'ר משטח המורכב
מרצועות צרות של עץ מלא
המודבקות לאורך ולרוחב.

עץ לאמי משטח המורכב
מרצועות רחבות של עץ, בדומה
לבוצ'ר רק עם פחות חיבורים.

לשני סוגי משטחי העץ יתרונות וחסרונות די זהים:
יתרונות: מראה טבעי, משווה אווירה חמימה ונעימה, מחיר יחסית זול.

חסרונות: עמידות בינונית )חשוב להקפיד על לכה מכל הכיוונים(, ניקוי במטלית לחה
בלבד.

שיש אבן טבעית, זהו חומר גלם
איכותי ויוקרתי המשמש למשטחים

במטבח ובחדרי הרחצה ואף
לריצוף וחיפוי קירות.

  )FULL BUDY( יתרונות: חומר מלא
ולכן חתך הפלטה יראה בדיוק כמו פני
הפלטה. מאפשר גמישות עיצובית רבה.

קיים במגוון רחב של סוגים.
חסרונות: חומר טבעי ולכן הפלטות

משתנות, מחיר גבוה.

חשוב לציין כי בוצ'ר ולאמי אינם סוג עץ אלא סוג משטח )אופן החיבור וגודל
הלוחות(, במשטחים למטבח נשתמש לרוב בעץ אלון.

וג
ר
ד
ש

ת 
יו
רו
ש
פ
א

שדרוג / תוספת אי - משטחי עבודה

NAYASDESIGN.CO.IL

https://www.nayasdesign.co.il/


קוורץ משטחי אבן העשויים
מ90% מינרל קוורץ )אחד מחומרי

הגלם הקשיחים ביותר בטבע(
בתוספת פיגמנטים ופולימרים.

גרניט פורצלן חומר מתועש
המשמש גם במשטחי עבודה

קוריאן חומר פולימרי המורכב
ממינרל וחומר אקרילי. 

יתרונות: חומר חזק ועמיד,
אנטיבקטריאלי, לא סופג, חומר מלא
)FULL BUDY( ולכן חתך הפלטה
יראה בדיוק כמו פני הפלטה. ניתן

לתיקון!
חסרונות: שריט, לא מומלץ לחתוך עליו

יתרונות: חומר חזק ועמיד, חומר מלא
)FULL BUDY( ולכן חתך הפלטה

יראה בדיוק כמו פני הפלטה. 
חסרונות: לא ניתן להניח עליו חם!

יתרונות: עמיד, קיים במבחר גדול
ובדמות חומרים טבעיים כמו שיש, אבן
ועץ. אנטיבקטריאלי, עמיד לשריטות,

כתמים וחום. אינו סופג וקל לניקוי.
חסרונות: שכבה עליונה הדפסה ואינה

זהה לחתך, עלול להיות שביר.
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אז אומנם אתם לא מחליפים את משטח העבודה במטבח, אבל

במידה ומחליפים את המשטח באי או מייצרים אי חדש, חשוב

שתכירו את האפשרויות הקיימות.

לרוב אנשים בוחרים במשטחי העץ לאי אבל זה מאוד תלוי

בשימושים ובצרכים שלכם. אם אתם מבשלים ומשטח האי

הוא המשטח העיקרי לחיתוך ובצקים, לא בטוח שמשטחי העץ

הם המתאימים ביותר.

גם כאן אני ממליצה לגשת לספקי החומרים השונים ולראות

את החומרים ולבחור את מה שמתאים לצרכים שלכם. לכל

אחד מהחומרים יש מגוון אפשרויות וכך גם מנעד המחירים.

*ואם שאלתם את עצמכם מדוע אני לא מציינת את אבן קיסר, אז תופתעו לגלות שאבן קיסר

זוהי חברה ולא חומר! אבן קיסר זוהי חברה ישראלית ותיקה וידועה שמייצרת משטחי קוורץ

ומשטחי גרניט פורצלן.
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שדרוג / תוספת אי - סיכום
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אם חיפוי הקיר מיושן, משעמם או לא מתאים לסגנון העיצובי

החדש, יש לכם כמה אפשרויות:

הסרת החיפוי הקיים והתקנת חיפוי חדש. .1

הדבקת חיפוי *מדוקק )חשוב מדוקק מאחר ועובי חיפוי

הקיר במטבח די בולט(.

.2

ישנם חומרים שונים בהם תוכלו להשתמש ובהם:

   קרמיקה                     בטון אלסטי

   גרניט פורצלן             בריקים

   אבן אלסטית

   זכוכית
*לרוב, ככל שהאריח קטן יותר, עלות העבודה גבוהה יותר.

*מדוקק = אריח בעובי של מס’ מ”מ

וג
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החלפת חיפוי קיר .4
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קרמיקה חומר מתועש העשוי
מתערובת של חימר, מגיע במגוון

דגמים, גדלים וצורות

גרניט פורצלן חומר מתועש
בדומה לקרמיקה אך עובר תהליך
שריפה בטמפ’ גבוהה יותר המקנה

לו חוזק. 

אבן אלסטית שכבת אבן טבעית
דקה מאוד, מגיעה כאריחים בעובי

2 מ”מ. 

יתרונות: חומר טבעי, הדבקה פשוטה
)ניתן לביצוע לבד(, דק מאוד וניתן
ליישום ע”ג הקיים ולכן מאוד מתאים

לשדרוג מטבחים.
חסרונות: לבדוק עמידות בהתאם לסוג

החומר ובדגש על אזור הכיריים, יקר.

יתרונות: עמיד למים ושחיקה, קל
להתקנה, קיים במגוון רחב, זול יחסית.
חסרונות: פחות חזק מהפורצלן, יותר

שביר.

יתרונות: עמיד וחזק, קיים במבחר גדול.

וג
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החלפת חיפוי קיר



זכוכית מיוצר מזכוכית מחוסמת
ומלוטשת בעובי 6 מ"מ בדרך כלל

בטון אלסטי )רול בטון( שכבת
בטון דקה וגמישה

בריקים לבנים העשויות ממגוון
חומרים: אבן, בטון , חימר,

פורצלן.

יתרונות: תלוי חומר.
חסרונות: יקר יחסית ודורש בעל

מקצוע מתאים.

יתרונות: עמיד גם לחום, ניקיון ותחזוקה
פשוטים, מגוון רחב של עיצובים

והדפסות.
חסרונות: עלול להיות שביר, יקר.

יתרונות: דק ומתאים ליישום ע”ג הקיים
)לא דורש פירוק(, חומר אמיתי ומראה

יוקרתי.
חסרונות: יקר, דורש טיפול סילר

להגנה.
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החלפת חיפוי קיר

NAYASDESIGN.CO.IL

https://www.nayasdesign.co.il/


בשדרוג מטבח נקפיד על חומר קל יחסית ליישום ושלא דורש

מורכבות מיוחדת. שימו לב לבחור חומר שמתאים לאופן

השימוש שלכם במטבח ולא ידרוש מכם תחזוקה מורכבת,

בדגש על איזור הכיריים!

מגוון החומרים שניתן להשתמש בהם לחיפוי הקיר גדול

ומתחדש כל הזמן. וגם כאן, ממליצה לגשת לאולמות התצוגה

ולראות את החומרים מאחר וקיים מגוון רחב של חומרים. וג
ר
ד
ש

ת 
יו
רו
ש
פ
א

 החלפת חיפוי קיר - סיכום

במידה ועליתם עם משטח העבודה על הקיר ואתם מעוניינים בכל זאת לשנות את
חיפוי הקיר, כל החומרים האלסטים יתאימו לכך.
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מראה המטבח מרגיש לכם עמוס וכבד? שינויים קטנים

יכולים לעשות הבדל גדול!

לעיתים, קלפה כבדה ומיושנת או מספר יחידות תלויות

מספקים מראה עמוס ומיושן. זה הזמן לבחון אפשרות של

החלפתם שיחידה חדישה ומרעננת, כזו שתספק לכם אחסון

אך גם תקליל מעט את המראה.

תריס הגלילה שנמצא במרבית המטבחים "מבזבז" מקום יקר,

ולכן ממליצה להחליפו ביחידת נגרות פתוחה. במידה והנישה

הזו מספיק גבוהה, ניתן לשלב גם קלפה סגורה בחלקה העליון.

כך אתם מרוויחים יחידת אחסון גדולה יותר, פחות שטח

מבוזבז ומרעננים את מראה המטבח.
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ביטול יחידות מעמיסות .5
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מוצרי החשמל מהווים חלק בלתי נפרד מעיצוב המטבח!

ישנם מגוון אפשרויות לבחירת מוצרי חשמל המשפיעים על

עיצוב המטבח ועל הסגנון שלו.

מקרר - בשדרוג מטבח אין באפשרותינו לשנות את המקום

המוקצה למקרר אך בהתאם למידות תבחנו מקררים עם

דלתות שטוחות ומינימום הבלטה מחזית המטבח.

.1

מיקרוגל - מומלץ לרכוש מיקרו בילד אין ובכך לשפר

משמעותית את הנראות ונוחות השימוש )ביטול הקלפה

שכנראה תמיד נשארת פתוחה(.

.2

מדיח כלים - מומלץ שנראות המדיח תתאים למראה

חזיתות המטבח ולכן כדאי לבחור במדיח אינטגרלי או חצי

אינטגרלי.

.3
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התאמת מוצרי חשמל .6
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אם חסר לכם מקומות אחסון עליכם להיות יצירתיים ולבחון

איך ניתן להוסיף אחסון. 

אם המטבח לא מגיע בגובה עד לתקרה ויש גובה מספק

)לפחות 40 ס"מ(, ניתן לבחון תוספת יחידות עליונות.

.1

אם יש לכם אזור נוסף שבו יש קיר או נישה פנויים אפשר

להוסיף יחידות אחסון מתאימות )רק שימו לב שזה שיש

מספיק מרחב לפתיחה והשילוב עם יתר חלקי המטבח(.

.2

תוספת או שדרוג האי יכול לספק מקומות אחסון נוספים. .3

יחידות אחסון תלויות יכולות להיות בנוסף לפריט עיצובי

גם אחסון נוסף.

.4

מדפים יכולים לספק אחסון נוסף, אמנם פתוח אך

לעיתים תוספת קטנה יכולה להקל על הנוחות.

.5
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תוספת יחידות אחסון .7
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תאורה הינה מרכיב חשוב מאוד בעיצוב הפנים! 

ראשית תכננו את התאורה הטכנית, זו שתספק אור לעבודה

נוחה. הציבו גוף תאורה מעל משטח העבודה המרכזי, רצוי

פרופיל תאורה ארוך ככל הניתן שיאיר בדיוק מעל משטח

העבודה. בחזית ארונות גבוהים, אפשר לשלב פרופיל נוסף או

פס צבירה בשילוב ספוטים.

גוף תאורה נוסף ישיר מעל האי או שולחן האוכל.  וג
ר
ד
ש

ת 
יו
רו
ש
פ
א

תאורה .8
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מתחת לארונות עליונים, מומלץ לשלב פס לד  ובכך להאיר את

האזור המוצל. 

בארון עם דלתות זכוכית, ניתן לשלב פס לד בתוך הארון.

מעבר לכל אלה, גופי תאורה הם תכשיטים ומעבר לתפקידם

הטכני החשוב, יש להם תפקיד עיצובי חשוב גם כן. 

בחרו בגופים שיקשטו לכם את החלל ויתאימו לקונספט

העיצובי שבחרתם.

גופי תאורה יכולים להיות גם על הקיר, לצד הכיריים, מעל

הכיור או לצד האי. בגישתי, תאורה אף פעם לא מיותרת!
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תאורה
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החלק המשלים את העיצוב הוא כל אותם פריטים בהם

“נלביש” את החלל.

כסאות, מדפים, כלי עיצוב ואומנות.

רענון כסאות פינת האוכל / האי יכול לעשות שינוי משמעותי

בעיצוב המטבח.

שילוב פרטי עיצוב בהתאם לסגנון העיצובי שבחרתם: מדף עץ

עם פרטי נוי, פרטי אומנות או שעון קיר מעוצב. 

השאירו מקום ראוי לצמח ירוק, שלבו וילון מתאים והקפידו

לצבוע את החלל בפריטים שישלימו את העיצוב שלכם.
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כסאות ופרטי עיצוב .9
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כבעלת עסק אני יודעת שחריגה בתקציב הינה תוצאה של

ניהול כושל וקבלת החלטות שגויה. 

כמעצבת פנים אני יודעת עד כמה חריגה בתקציב משאירה

טעם רע ותחושת אכזבה.

לכן שילבתי בין השניים וכמו בכל פרויקט שלי התקציב הוא

חלק בלתי נפרד מהפרויקט והוא מנחה בכל שלבי הבחירות

וקבלת ההחלטות.

אז מגדירים תקציב? ואיך מנהלים נכון את התקציב?

איך לא מתפתים לבצע בחירות שאינן במסגרת התקציב

שלכם?

אין להעביר, להעתיק או לפרסם מדריך זה

https://www.nayasdesign.co.il/


לפני הכל יש להגדיר תקציב. איך עושים את זה?

התקציב הוא סוגיה לגמרי אישית, הנעה מהיכולת הכלכלית

שלכם ועד לתקציב שאתם מרגישים שאתם מוכנים להשקיע

במטבח. זה שיש באפשרותי לשלם לא אומר שאני מוכן

להשקיע בשדרוג המטבח כל תקציב. ולכן תתחילו מלהגדיר

תקציב, וזה צריך להיות באמצעות השילוב בין השניים. כמה

כסף אתם מסוגלים ומוכנים להשקיע.
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השיטה לניהול התקציב -

את התקציב יש לנהל בטבלה מפורטת הכוללת: .1

עלות כל הפריטים/מוצרים/חומרים

עלות עבודה - בעלי מקצוע

עלות מדידה / הובלה / התקנה

לאחר קבלת הצעות מחיר לכלל הסעיפים יש לסמן את

הסעיפים שחורגים מהתקציב )בחרו את הסעיפים להם יש

חלופות נוספות, לדוגמא סוג חזית(.

.2

חיזרו לאפשרויות השדרוג ובחנו מחדש את האפשרויות

שעומדות בפניכם באותם הסעיפים. בחירת חומר אחר

למשל.

.3
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4. קבלו הצעות מחיר עבור האפשרויות החדשות שבחרתם

ונסו לצמצם עלויות על מנת להגיע לאומדן התואם את

התקציב שהגדרתם.

5.הזינו את הצעות המחיר החדשות שקיבלתם וסכמו את כל

הסעיפים עד לקבלת סכום התואם את התקציב שלכם.

כן, זה החלק הקשה שבו יש אנשים שמתקשים לוותר על

דברים שבחרו וכאן מתחילות החריגות.

תרשו לי לספק לכם כמה טיפים שאולי יפתיעו אתכם אבל אם

תבדקו אותי מבטיחה לכם שתוכלו להמנע מחריגות שלרוב

בסופו של יום מצטערים עליהן.
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אם יש לכם חזיתות גמר צבע, תבדקו אפשרות של

צביעה מחדש ולא החלפה. זה יחסוך לכם לא מעט כסף.

.1

אל תפסלו פורמייקה! יש פורמייקות מושלמות והחומרים

היום באיכות גבוהה מאוד. ברוב המקרים, פורמייקה תהיה

זולה משמעותית מיתר החומרים.

.2

שימו לב לעלות העבודה. אם אתם קצת הנדימנים, יש לא

מעט דברים שתוכלו לבצע לבד ולחסוך בעלויות

העבודה.

.3

תעדפו את המשימות השונות לפי השינוי המשמעותי, יתכן

והויתור על שינוי אחד לא יהיה מאוד משמעותי בשינוי

הכולל וכן משמעותי בעלויות.

.4

פרטי עיצוב ותאורה - חפשו גם ברשת, יש היום ספקים

אינטרנטיים יחסית זולים.

.5
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לסיכום -

ניהול נכון ואחראי של התקציב יאפשר לכם להנות משדרוג

איכותי ויחד איתו הישג משמעותי של עמידה בתקציב

שהגדרתם!

אני בטוחה שגם אם תדרשו לעשות ויתורים ושינויים בתכנון

המקורי, אם תבצעו את הבחירות הנכונות תקבלו מטבח

מושלם שישרת אתכם לשנים הקרובות ויספק לכם תחושת

סיפוק והנאה מעיצוב מחדש בעשר אצבעות.
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רגע לפני סיום, נעים מאוד,

סטודיו Naya’s Design אותו הקמתי הינו סטודיו בוטיק שחרט על דגלו לעצב חללים
לאנשים. כל הפרויקטים שלי מתוכננים ומעוצבים בהתאם לאישיות, להרגלים ולחלומות

של הלקוח. ולכן, הפרויקטים שלי שונים ומגוונים בדיוק כפי שאנחנו, אנשים ייחודים.
המדריך נכתב כשירות מקצועי עבור כל אותם לקוחות שרוצים לעצב לבד ולא יודעים
מאיפה להתחיל, עבור כל אלה שפוחדים לבצע בחירות שגויות או חוששים לחרוג

מהתקציב.

אביבית אבורוס

הנדסאית אדריכלות ומעצבת
פנים, בוגרת הטכניון, בעלת תואר
שני במנהל עסקים, ובוגרת קורס
החומרים למעצבים ואדריכלים.

CEO
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לסיכום

“כל שינוי ולו הקטן ביותר, הוא התחלה של השפעה אדירה על

חיינו"

במדריך זה סקרתי את מגוון השינויים האפשריים, את הדרך הנכונה

לגשת לשדרוג המטבח ואת כל המידע הנדרש לכם על מנת לבצע את

הבחירות וההחלטות הנכונות.

אם תקפידו לבצע את הדברים בהתאם לדגשים ולהמלצות, אין לי ספק

שתגיעו לתוצאה נפלאה!

לא כל מטבח צריך להחליף, גם אם הסגנון העיצובי לגמרי לא לטעמכם.

יש מגוון רחב של אפשרויות במגוון מחירים.
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חשוב מאוד! לבצע תכנון של הכל לפני שמתחילים. רק אחרי שיש

מולכם את תמונת המחירים המלאה, נכון לקבל החלטה מה מבצעים

ומה לא וכך תמנעו מחריגה בתקציב.

עבור מטבח מעוצב ונח מספיק לבצע את השינויים הרלוונטיים ולא

בהכרח לשנות הכל. 

אם אתם מתלבטים, לא בטוחים ובכל זאת רוצים עין מקצועית שתעבור

אתכם על הדברים לפני ביצוע, מוזמנים לפגישת ייעוץ ממוקדת

שתאפשר לכם להיות בטוחים שאתם עושים את הבחירות הנכונות

ואיתן להגיע לתוצאה המושלמת.
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בהצלחה!

מזמינה אתכם לעקוב ולהתעדכן ברשתות החברתיות

ובאתר,

שלכם, אביבית

NAYASDESIGN.CO.IL
אין להעביר, להעתיק או לפרסם מדריך זה

https://www.nayasdesign.co.il/
https://www.facebook.com/NayasDesignStudio
https://www.instagram.com/nayasdesign
https://www.pinterest.com/nayasdesign/
https://www.nayasdesign.co.il/

